
月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

17:00

～

18:00

【60分】

Jr.1

1.2年生

定員24名

※16:50-17:50

Jr.1

1.2年生

定員24名

Jr.1

1.2年生

定員24名

※16:50-17:50

ベーシック

1～3年生

定員24名

Jr.1

1.2年生

定員24名

Jr.1

1.2年生

定員24名

チャイルドU-5.6

年中・年長

定員20名

※10:10-11:00

チャイルドU-5.6

年中・年長

定員20名

※10:10-11:00

18:00

～

19:00

【60分】

Jr.2

3.4年生

定員24名

※17:50-18:50

Jr.2

3.4年生

定員24名

Jr.2

3.4年生

定員24名

※17:50-18:50

ステップアップ

4～6年生

定員24名

Jr.2

3.4年生

定員24名

Jr.2

3.4年生

定員24名

U-9

1～3年生

定員24名

※11:00-12:00

U-9

1～3年生

定員24名

※11:00-12:00

19:00

～

20:00

【60分】

Jr.3

5.6年生

定員24名

※18:50-19:50

Jr.3

5.6年生

定員24名

Jr.3

5.6年生

定員24名

※18:50-19:50

Jr.2強化セレクト

3.4年生

Jr.3

5.6年生

定員24名

Jr.3

5.6年生

定員24名

20:00

～

21:00

【60分】

Jr.3強化E

5.6年生

※19:50-21:00

Jr.3強化SP

5.6年生

※19:50-21:00

Jr.3強化セレクト

5.6年生

※20:00-21:00

(60分)

セレクション合格者かつ２クラス以上受講していただける方のみの対象クラス。

リフティング、シュートなどのドリルメニューを中心にトレーニングし、試合を行います。

技術トレーニング（ボールフィーリング・フェイント・パス＆コントロール等）対人プレー（1対1・2対1・2対2・3対3等）・試合を行います。

②  ステップアップ

サッカーを始めて間もない方、一般クラスに不安のある方へのクラス。ゆっくり丁寧に行っていきます。 一般クラスでも行う、動きづくり

③  U-9　　　　　　　　

小学1～3年生のレギュラークラス。対象学年を3学年設定にしています。スクール内容は、通常のJr.1、Jr.2クラスと同じ内容で行います。　　　　

④  強化クラス(SP（スペシャル）E（エリート）・セレクト)
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水曜日

①  ベーシック

サッカーを始めて間もない方、通常クラスに不安のある方へのクラス。サッカーの基本となるドリブル、フェイント、ステップ、コントロール、パス


