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サッカーの基礎となるドリブル、コントロール、パス、シュート、リフティングなどのドリルメニューを時間内で数多くトレーニングし、テクニックの習得を目指します。対人プレーは原則なし

Jr.1（60分） 

Jr.2（60分） 

Jr.3（70分） 

ドリルメニューを時間内で数多くトレーニングし、テクニックの習得を目指します。

原則対人プレーは行いません。

サッカーの基礎となるドリブル、コントロール、パス、シュート、リフティングなどの

料金

※市川校（火・木）での振替可能

【スキル＆シュート】

ポゼッション
（定員18名）
3・4・5・6年生

Jr.3
（定員18名）

5・6年生
スキル＆シュート

（定員18名）
3・4・5・6年生

Jr.3
（定員18名）

5・6年生

U-56(50分）　

ポゼッション（50分） 

スキル＆シュート（50分） 

※金曜日 ポゼッションクラスへ振替可能

※火曜日 スキル＆シュートへ振替可能

2020年度　市川コルトンプラザ校 タイムテーブル

金曜日
CH　U-5・6
（定員10名）

5歳・6歳

Jr.1
（定員18名）

1・2年生
Jr.2

（定員18名）
3・4年生

Jr.1
（定員18名）

1・2年生
Jr.2

（定員18名）
3・4年生

火曜日



サッカーの基礎となるドリブル、コントロール、パス、シュート、リフティングなどのドリルメニューを時間内で数多くトレーニングし、テクニックの習得を目指します。対人プレーは原則なし



サッカーの基礎となるドリブル、コントロール、パス、シュート、リフティングなどのドリルメニューを時間内で数多くトレーニングし、テクニックの習得を目指します。対人プレーは原則なし


