
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

  

コドモの未来をカラダから 

サッカー＆走る 
              クラス 

火曜日／時間 15:30～16:30 

お申込、無料体験希望の方は、フロントまで 

サッカースキル向上と動きの基礎及び運動能力向上を目指したクラスです。 

サッカートレーニングと動きのトレーニングを一緒にすることで、サッカースキルの向上

効果を高める事を目的とします。 

 

 

サッカー＆走るクラスとは…？ 

2020年 4月 

新設クラス開講！ 

休んだ分は、U-6 クラスで振替をおとりになることができます。 


